
 

РЕЖИМ ДНЯ 

на тѐплый период  

 МЛАДШАЯ разновозрастная  ГРУППА с (1,5-4 лет) 
общеразвивающей направленности 

 

Режимные моменты  

Приѐм, осмотр детей, утренняя 

гимнастика (на участке) 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

Совместная  деятельность - игры, 

наблюдения, воздушные, солнечные 

процедуры 

9.00-11.30 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

11.30–11.45 

Подготовка  к обеду, обед  11.45–12.15 

Подготовка ко сну  12.15–12.30 

Дневной сон  12.30–15.00 

Постепенный подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры. Подготовка к 

полднику 

15.00–15.20 

Полдник  15:20-15:40 

 Совместная предметная деятельность 

и игры с составными и динамическими 

игрушками, экспериментирование с 

материалами и веществами 

Индивидуальная работа 

15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельные игры, уход домой 

16.00–17.00 

 

 

  



 

Режим дня в старшей разновозрастной группе 

 (4,5-7 лет) в теплый период 

Режимные моменты  

Приѐм, осмотр детей, утренняя 

гимнастика (на участке), дежурство  

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

Совместная  деятельность - игры, 

наблюдения, воздушные, солнечные 

процедуры, индивидуальная работа, 

экскурсии, походы. 

9.00-12.00 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, воспитание КГН 

12.00–12.30 

Подготовка  к обеду, обед  12.30–12.45 

Подготовка ко сну, сон 12.45–15:00 

Постепенный подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры. Подготовка к 

полднику, полдник 

15.00–15.30 

 Совместная предметная деятельность 

и игры с составными и динамическими 

игрушками, экспериментирование с 

материалами и веществами 

Индивидуальная работа, свободная 

деятельность 

15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельные игры, уход домой 

16.00–17.30 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

на холодный  период  

 младшая разновозрастная  группа с (1,5-4 лет) 
 

Режимные моменты  

Приѐм детей, Самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика, 

Взаимодействие с родителями 

7.00-8.30 

 Режимные моменты,подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность 9.45-9.00 

Организация различных видов 

деятельности  

9:00-10,25 

Самостоятельная деятельность, 

прогулка, режимные моменты 

10:25-11.30 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, воспитание КГН 

11.30–12.20 

Подготовка  к обеду, обед,дневной сон. 12.20–15.00 

Постепенный подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры. Подготовка к 

полднику, полдник 

15.00–15.30 

 Совместная предметная деятельность 

и игры с составными и динамическими 

игрушками, экспериментирование с 

материалами и веществами 

Индивидуальная работа, свободная 

деятельность 

15.45-16.30 

Взаимодействие с родителями,  

 уход домой 

16.30–17.30 

 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ 

на холодный  период  

 старшая разновозрастная  группа с (4-7 лет) 
 

Режимные моменты  

Приѐм детей, Самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика, 

Взаимодействие с родителями 

7.00-8.30 

 Режимные моменты,подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность 9.45-9.00 

Организация различных видов 

деятельности  

9:00-10:55 

Самостоятельная деятельность, 

прогулка, режимные моменты 

10:55-12.10 

Возвращение с прогулки, водные 

процедуры, воспитание КГН 

12.10–12.30 

Подготовка  к обеду, обед,дневной сон. 12.30–15.00 

Постепенный подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры. Подготовка к 

полднику, полдник 

15.00–15.30 

 Совместная предметная деятельность 

и игры с составными и динамическими 

игрушками, экспериментирование с 

материалами и веществами 

Индивидуальная работа, свободная 

деятельность 

15.45-16.30 

Взаимодействие с родителями,  

 уход домой 

16.30–17.30 
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